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• Ciepły, chrupiący i pachnący chleb podgrzany w
tosterze to świetne śniadanie na początek dnia.
Dziś tost obchodzi swój dzień.

• Tradycyjny tost to kromka pieczywa pszennego,
podpieczona w tosterze. Gotowy tost powinien
być lekko przyrumieniony i chrupiący.być lekko przyrumieniony i chrupiący.

• W Polsce większą popularnością cieszą się tzw.
Sandwich tost, czyli kromki tostowego chleba
przekładane różnymi dodatkami; najczęściej
szynką, serem żółtym i pomidorem.



• 25 lutego uczestnicy grup świetlicowych GRW wzięli
udział w zajęciach kulinarnych z okazji
Międzynarodowego Dnia Tosta, który jest jednym z
wielu kulinarnych świąt nietypowych.

• Z pomocą nauczyciela dzieci przygotowały tosty.

• Podczas zajęć dzieci podejmowały próby
posługiwania się nożem, smarując pieczywo masłem.

• Każdy z uczestników zajęć mógł samodzielnie wybrać
produkty spożywcze do swojego Tosta.





• Gdy wszystkie tosty były już gotowe nadeszła pora na
degustację…

• Wspólnie przygotowane tosty smakowały
wyśmienicie!




