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Metoda Porannego Kregu w zajeciach rewalidacyjno-
wychowawczych

=» Metoda Porannego Kregu - inaczej: Metoda Stymulacji Polisensorycznej wediug Por
Roku, to jedna z najbardziej popularnych metod pracy z dzieémi z gieboka
niepelnosprawnoscia intelektualna. Jej cel giowny, wedlug Jacka Kielina, to
rozwijanie komunikacji. Swiat przyrody stanowi podstawe tych zajeé; stosowany w
niej jezyk znakoéw i symboli, powigzanych 2z aktualnymi porami roku, sprzyja
atmosferze spotkania, jakim jest poranny krag. Najwazniejsze w zajeciach jest
stworzenie atmosfery spokoju, zaufania i bezpieczenstwa, tak istotnego dla naszych
wychowankow. W takiej atmosferze dzieci poznaja wielozmystowo otaczajacy swiat,
uruchamiaja sie ich mozliwosci percepcyjne, jest budowanie poczucie wiezi z grupa

rowiesniczg i nauczycielami. Sadze, ze stosowanie tej metody w domu moze byé¢
zréodiem przyjemnych doznan zaréwno dla dzieci, jak i rodzicow, okazja do wspolnej
zabawy, bycia razem. Stalosé i przewidywalnosé, rytualizacja czynnosci
towarzyszaca regularnie prowadzonym zajeciom, ulatwia dziecku eksploracje
otaczajacego swiata i redukuje niepewnosé.

=» Waznym elementem zajec¢ jest nawigzywanie z dzieckiem kontaktu wzrokowego i
dotykowego - wymawianie imienia, masaz dloni dziecka, Spiewnie piosenki
powitalnej.
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Symbole w metodzie stymulacji polisensorycznej

ZIELONY

CYTRYNOWY

CYTRYNA
(Z CUKREM)

BEBENEK

ZIEMIA

CZERWONY

ROZANY

KONFITURA
Z ROZY

GONG,
GRZECHOTKA Z
PIASKIEM

OGIEN

ZOLTY

LAWENDOWY

KREM ORZECHOWY,
MIOD

DZWONKI WIATROWE

POWIETRZE (WIATR)

BIALY, BLEKITNY

MIETOWY

HERBATKA
MIETOWA,
CZEKOLADA

Z NADZIENIEM
MIETOWYM

A

TROJKAT, DZWONEK

WODA



Zajecia metoda Porannego Kregu maja stata konstrukcje,
przebiegaja wedlug przedstawionego ponizej schematu.

» Zapalamy swiece, lampke zapachowa. Jesieniag stosujemy zapach lawendy. Wiewamy
kilka kropli olejku eterycznego do lampki zapachowej (tzw. kominek). Swiatetko jest
lepiej widoczne, kiedy zastonimy okna (zastony lub rolety), péicien panujacy w
pomieszczeniu powoduje, ze dzieci bardziej odczuwaja wyjatkowos¢é zajeé, ich uwaga
koncentruje sie na elementach widocznych, na osobie prowadzacego.




= Spiewanie piosenki powitalnej. Podczas $piewania wymienia sie imie dziecka - jak w
popularnej piosence na melodie kanonu ,,Panie Janie”: ,Witaj Olu, witaj Olu, jak sie
masz, jak sie masz? Teraz sie witamy, w kregu juz siadamy, zajec czas, zajec czas.”
Podczas Spiewania piosenki masujemy dionie dziecka, wcierajac w nie delikatnie
oliwke zapachowa3 - jesienia do oliwki dodajemy kilka kropli olejku lawendowego.




= Prezentujemy dzieciom konkrety zwigzane z dana pora roku: jesienia - ré6znokolorowe
liscie, kasztany, zoledzie, jarzebine, kaline, nasiona klonu, sezonowe kwiaty: wrzos,
astry, suchotniki. Jednoczesnie krotko opowiadamy dzieciom o danej porze roku,
mozna recytowac krotkie wierszyki tematyczne, nasi wychowankowie zwykle lubia
rytmiczne teksty, reaguja tez emocjonalnie na modulacje glosu prowadzacego
zajecia. Jezeli mozliwosci wzrokowe dzieci na to pozwalaja, prezentujemy tez zdjecia
czy ilustracje krajobrazéw jesiennych, zwierzat tj. jez, wiewiorka.




= Na tym etapie zaje¢ pracujemy z zywiolem. Jesieniag jest to POWIETRZE, ktorego
atrybutem jest wiatr. Mozemy wykorzystac¢ wachlarz z papieru, paski bibuly
przymocowane do rolki po reczniku papierowym, wieksza chuste: ,wachlujemy” w
poblizu dziecka, tak, by poczulo powiew wiatru. Wiaczamy suszarke do wilosow,
wentylator, kierujemy prad powietrza na dlonie dziecka, na liscie czy paski papieru
ulozone na stoliku lub na kolanach dziecka. Ewentualnie prezentujemy tez popularny
swWiatraczek”.




= Demonstrujemy instrument muzyczny. Jesienia sa to dzwonki wiatrowe - wydaja
dzwieki poruszane wiatrem. W domu czy szkole to my poruszamy nimi, mozemy
pomoc dziecku trzymac instrument w rece i spowodowacé, by dzwiek byt slyszalny.
Zalaczam link do strony, gdzie jest opisane jak mozna wykona¢ dzwonki wiatrowe w
prosty sposob.

http://202studio.blogspot.com/2013/04/8-pomysow-na-dzwonki-wietrzne.html

-



http://2o2studio.blogspot.com/2013/04/8-pomysow-na-dzwonki-wietrzne.html

» Zabawa kolorowa chusta - kolor z6ity. Kolor ten kojarzy sie z jesiennymi warzywami,
owocami, liSémi. Kojarzony jest z rozpoczynajacym sie dniem i radoscia Zzycia.
Przykrywamy chusta dlonie dziecka, wraz z dzieckiem potrzasamy nig. Z miodszymi
dzieémi mozemy bawi¢ sie w zabawe ,Jest - nie ma”. Mozemy potrzasa¢ chusta w
rytm jesiennej piosenki lub utworu muzyki klasycznej, tj. ,Cztery pory roku - Jesien”
A. Vivaldiego, czy ,,Walc ziotej jesieni” W. Kilara. Przykiady piosenek do zastosowania
w zajeciach:

wlancowala jesien” https:/www.youtube.com/watch?v=LmomfJnHV3gq,

Monika Kluza ,,Jesien, to juz jesien” https:/www.youtube.com/watch?v=AahWMifsnz0

Bratanki ,ldzie jesien” https:/www.youtube.com/watch?v=zHhupPZrkzk

Jesienne cza-cza-cza https:/www.youtube.com/watch?v=dgzjLpSwMFo



https://www.youtube.com/watch?v=LmomfJnHV3g
https://www.youtube.com/watch?v=AahWMlfsnz0
https://www.youtube.com/watch?v=zHhupPZrkzk
https://www.youtube.com/watch?v=dgzjLpSwMFo

» Zaciemnienie pomieszczenia, podchodzenie do dziecka 2z Ilampka (latarka),

wypowiadanie jego imienia. Zachecanie do wokalizowania, gtoska: ,,e”

Zastosowanie bodzcow wechowych i smakowych: zapach lawendy do powachania,
krem orzechowy, miéd - do sprébowania. Uwaga, produkty te bywaja alergenami,
jezeli nasze dziecko jest na nie uczulone, wymysimy cos$s w zastepstwie, np. powidia
sliwkowe.

Zakonczeniem naszych zajec¢ jest zgaszenie lamki zapachowej. Teraz dziecko
potrzebuje chwili odpoczynku, najlepiej w wygodnej dla niego pozycji lezacej. Mozna
wiaczy¢é spokojna muzyke relaksacyjnga - spiew ptakow, szum wody, dzwieki natury.
Odpoczynkowi moze towarzyszy¢ masaz, opowiadanie bajki. Metoda Porannego
Kregu jest czescia zaje¢ atrakcyjna dla naszych wychowankow i zachecam do
stosowania jej rowniez w warunkach domowych, szczegoélnie w okresie, kiedy
dziecko nie uczestniczy w zajeciach na terenie placowki.



= Opracowata: Magdalena Saczewska, nauczyciel grup rewalidacyjno-wychowawczych

=» Opracowano na podstawie: Rozwoj daje radosc. Terapia dzieci uposledzonych

umysfowo w stopniu gfebokim, J. Kielin (red.), GWP, Sopot 2014




