CWICZENIA DLA DZIECI Z PRZEPUKLINA-OPONOWA
RDZENIOWA DO DRUGIEGO ROKU ZYCIA

Cel ¢wiczen: aktywizacja dziecka do symetrii w pozycji lezenia na plecach, zbieranie

doswiadczen ze schematu wlasnego ciata, symetrii oraz przekraczanie linii srodkowe;.

Cwiczenie 1

Ut6z dziecko na swoich kolanach (glowa w symetrii broda opuszczona w dot, lekko powyzej
tutowia — pod stopami rodzica ksigzka), tulow w symetrii biodra w przedtuzeniu uniesione

i oparte na naszym brzuchu- czynno$¢ obejmujemy ktadziemy nasze dlonie na barkach

1 powoli opuszczamy je w dot.

Cwiczenie 2

Ta sama pozycja - poltdz rece blisko gornej czesci mostka i delikatnie poprowadz
rownoczesnie rgce po skosie do gory - rozglaskujemy gorng cze$¢ mostka, wykonujemy kilka
ruchow, nastepnie uktadamy rece na dole klatki piersiowej rozglaskujemy w linii z dolnymi
zebrami kilka razy. Ktadziemy reke na brzuchu i zgodnie z ruchami wskazéwek zegara
rozglaskujemy obszernymi kotami. Potem od barku obejmujemy prawa reke, obiema rekami
1 rolujac schodzimy w dol, do dloni od strony bocznej matego palca i rozmasowujemy catg
dton schodzgc ruchami okreznymi wewnetrzng i zewnetrzng cze$é dloni- to samo robimy

z drugg reka. Potem kladziemy obie rece na prawym biodrze i rolujac schodzimy do stopy,
nastepnie od piety do palcow ruchami okr¢znymi rozmasowujemy stope. Powtarzamy to

samo z druga nogg i stopa.

Cwiczenie 3

W tej samej pozycji trzymajac za obie stopy nogi w ugieciu 1 ustawieniu na zewnatrz
zblizamy pigty i cale stopy do siebie - tak Zeby jedna nakladala si¢ na drugg przyklejajac je
strona podeszwowa, potem mozemy sprobowac je, rozlozy¢ jak ksigzke od strony matego

palca - od piety po male palce.

Cwiczenie 4
W tej samej pozycji mozemy przetaczac na boki unoszac przeciwne kolano do ruchu obrotu

1 opuszczajac — powrdt do symetrii, to samo na drugg strong.



Uwaga - robimy powoli uniesienie i powoli wracamy - zwr6¢ uwage na lini¢ glowy tulowia

baréw i bioder, nogi zgiete i rownolegle utozone - trzymane oburacz w okolicy bioder

Cwiczenie 5

Pozycja na brzuchu - dziecko lezy w poprzek naszych ud, linia barkow przed koncem ud,
rodzic unosi udo lezace blizej glowy dziecka do gory 1 do przodu, druga reke kladzie na
posladkach dziecka i przenosi ci¢zar z jednej strony na drugg. Moze druga rekg z przodu

dotyka¢ czesci grzbietowej dloni dziecka powodujac jej otwarcie, a potem ztapanie zabawki .

Ryc. 9. Nauka wysuwania rgk do przodu podczas zabawy.

Cwiczenie 6

Pozycja ta sama — rodzic ktadzie r¢ke na brzuchu dziecka (przedramie jest miedzy udami
dziecka), zabezpiecz miednice i kontroluj jej ustawienie w pozycji posredniej, druga reka
wyprowadza konczyng gorng dziecka do przodu i do gory, skrecajac ja na zewnatrz, glowa

dziecka moze by¢ potoZona na naszej rgce robimy to rowniez na drugg strong.
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Ryc. 20. Cwiczenie obcigzania wydtuzonej strony ciata i skracania odcigzonej.

Cwiczenie 7

Pozycja lezaca na plecach na stole glowa, tutéw, miednica w jednej linii, jedng dton
ktadziemy na miednicy dziecka w okolicy stawu biodrowego - chwyt obejmujacy (noga
dziecka po tej stronie jest wyprostowana). Druga rgka rodzica spoczywa w okolicy miednicy
i drugiego stawu biodrowego (ta konczyna dziecka jest zgieta w biodrze i kolanie do 90
stopni) - ruch prowadzimy za okolice miednicy stawu biodrowego nogi zgietej-na poczatku
przetaczamy na bok i powr6t do lezenia na plecach- powtorka na drugg strone

Jesli dziecko pracuje i1 daje si¢ prowadzi¢ zwickszamy zakres 1 przechodzimy do obrotu na

brzuch.



a-d. Wspomaganie do nauki obrotéw.

Cwiczenie 8

Ktadziemy dziecko na brzuchu, obie rece przesuwamy w kierunku, glowy. Tulow 1 miednica
w linii, dton ktadziemy na plecach dziecka tak by nasada znajdowata si¢ na posladkach
dziecka. Przenosimy ci¢zar ciata dziecka na jedng strong 1 utrzymujemy dziecko w tej pozycji.

Powrot do pozycji. Zamieniamy naszg reke i to samo robimy na stron¢ druga.
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Ryc. 31. a~b. Nauka petzania.



Cwiczenie 9

Pozycja jak w poprzednim ¢wiczeniu. W tej pozycji mozemy wykona¢ masaz tylnej czesci
ciata, glaszczemy glowe, barki — od linii kregostupa - na zewnatrz, rozglaskujemy rece do
barkéw, potem przechodzimy do plecéw kladziemy swoje rece na miednicy i przesuwamy od
dotu do gory po obu stronach kregostupa, zakanczajac u gory - linii barkdéw - powtarzamy
kilka krotnie. Potem kladziemy dlonie na miednicy jedng i druga, i przesuwamy na boki idac
roéwnoczesnie po obu stronach krggoshupa. Powoli zakanczajac na barkach.

Ktadziemy rece na posladkach i rozmasowujemy na boki. Potem schodzimy na nogi, mozemy
rownoczesnie od posladkow w dot z rozmasowaniem podeszwowej strony stopy, mozna

wykona¢ ruchy okrezne.

Mozna skorzysta¢ z linkow na profilu na FB
e Rehabilitacja Vojty Swiebodzice Helena T- jest tam podnoszenie, uktadanie i masaz
catego ciala i pokazane sg rowniez inne filmiki.

e Przewijanie - Bebil Program

Materiatly dodatkowe:
e, Mamo tato co ty na to” — P. Zawitkowski.

e Poradnik dla rodzica - Fizjomed
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