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Prawidiowy rozw0j dziecka

w pilerwszym roku zycia



Noworodek

Wzorzec postawy- fizjologiczne zgigcie

e Zwartos¢, zwiezlos¢ w stawach,

Wzorce ruchu nadmierne, wygorowane-bez kontroli,

Pracuje przeciwko sile grawitaciji,

Korzysta z ,,oporu” otoczenia,

Prawidtowy rozwoj sensoryczny,

Przy aktywnej reakcji odruchowej ,,szukania” rotuje gtowe w dang strone



Ruchy ograniczone stopniem ruchomosci w stawach proksymalnych,

Niewielkiego stopnia-ograniczona przez plaszczyzne podparcia,
Ruch rozpoczyna ,,startle movement”

., Writhing movement” w calym ciele,

Rytmiczne , naprzemienne ruchy w konczynach,

Totalne wzorce zgigeciowe lub wyprostne,

Unosi 1 przektada glowe w lezeniu na brzuchu,

Automatyczny chod,

Ruchy dystalne bardzo ubogie, izolowane,

Po dziesigtym dniu zycia odchodzi stopniowo od wzorca zgigciowego



* Ruchy konczyn gérnych w poszczegdlnych ptaszczyznach w obrebie 90 stopni,

* Laczenie konczyn gornych oraz wktadanie rgk do buzi

mozliwe tylko w pozycji na boku.



* Silnie wyrazona reakcja odruchowa chwytania,

* Dton otwiera si¢ tylko w odwiedzeniu 1 wyproscie



Widzenie

* Przyglada si¢ otoczeniu,

* Nieskoordynowane ruchy gatek ocznych,

« Widzenie jednooczne,

« Widzenie peryferyjne a nie centralne,

« Kroétka koncentracja wzroku w symetrii na odlegtosc¢ raczki.



Motoryka oralna/karmienie
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* Fizjologiczna fleksja jest dla noworodka ,,bazg” dla prawidiowego
 ssania odruchowego(np. kciuka),

 ssania rozwinictego jako funkcja(jedzenie-ssanie).

 Ssanie I potykanie sg wzorcami zgieciowymi.



 Reakcja odruchowa wymiotna,

* Reakcja odruchowa szukania,

* Reakcja odruchowa fazowego kasania 1 uwalniania.



Jedzenie

* Piers/butelka rozpoczynaja reakcja odruchowa pierwotng ssania, uzywajac totalnego oralnego wzorca ruchowego.
» Poczatek ssania jako funkcji zwigzany jest z poczatkiem antygrawitacyjnej wyprostnej pracy glowy,

* Mieszajg pierwotne ssanie z ssaniem fizjologicznym w zaleznosci 0od pozycji glowy i ciata,

« Ssanie pierwotne/ssanie fizjologiczne gdy r¢ka przedmiot dotknie do ust,

« Minimalne $linienie w pozycji na plecach lub pod katem,

nie §linig si¢ W innych pozycjach.



Plerwszy/Drugl

mies1ac zycla




Kontrola Postawy

* Wzgledna hipotonia w miar¢ zmniejszania si¢
dominacji wzorca zgigciowego,

* Podczas proby trakcyjnej glowa pozostaje z tytu,

* Poczatek reakcji nastawczych gtlowy — widoczne
podczas wychylen ciata w przestrzeni,

* Unosi glowe do gory w osi ciata ale tylko przy
podpartym tutowiu,

* Asymetryczny wzorzec postawy pod koniec
drugiego miesigca — nigdy jako dominujacy.

W ATOSIE - poczatek koordynacji reka — 0ko,
skrot 1 wydtuzenie, przenoszenie srodka cigzkosci
na stron¢ wydluzona.




Duza motoryka

* Zmniejsza si¢ zakres ruchow,

« Wzorzec wyprostny widoczny w
konczynach gornych oraz gornej czesci
kregostupa,

* W odcinku szyjnym oraz géornym
piersiowym kregostupa — poczatek rotacji,

« W stawach biodrowych — wyprost/mniejsze
odwiedzenie/rotacja wewnetrzna oraz
zgiecie/mniejsze odwiedzenie/rotacja
zewnetrzna



W lezeniu przodem unosi glowe¢ na wysokos¢ okoto 45
stopni — pod koniec drugiego miesiaca,

Rotujac glowe uzywa duzego ruchu,

W lezeniu tylem uzywa asymetrycznego wzorca postawy, w
celu osiggnigcia stabilnej postawy.

Boczne przenoszenie cigzary ciata — szczeg6lnie w obrebie
tulowia,

Poczatek ruchow kontrolowanych w konczynach gornych 1
dolnych.

Uzyskuje stabilizacje¢ ciata poprzez bardzo dobry kontakt
tutowia z podtozem,

Zanika automatyczny chdd,

Brak podporu — umiejetnos¢ przeniesienia ci¢zaru ciala na

kkd.



 Balistyczny wzorzec ruchu — przywiedzeniowy i odwiedzeniowy wykonywany w
plaszczyznie horyzontalne;

« Asymetryczne wymachy kkg.



Mata motoryka

» Reakcja odruchowa chwytna,

« Krotko utrzymuje przedmiot umieszczony w
dtoni,

Uwalnia chwyt przy wyproscie kkg

Odruchowo chwyta i $cigga przescieradto.



« Widzenie jednooczne,

* Widzenie peryferyjne — od linii bocznej do srodka,

 Stabilizuje wzrok na dtoni w konczynie wyprostowanej ( ATOS)



Silna reakcja odruchowa wymiotna,

Widoczna reakcja odruchowa szukania,
Automatyczny fazowy wzorzec kgsania,
Ruchy ssania gdy r¢ka lub przedmiot sg w kontakcie z ustami,

Wyrazna asymetria w obrebie twarzy — ust w pozycji na brzuchu i plecach, podczas
wzorcOw ruchowych wyprostnych,

Slinienie wzrasta gdy zuchwa i jezyk poruszaja sie szerokimi ruchami.



* Dominujgce ruchy ssania pierwotnego,

* Pojawia si¢ ssanie aktywne,
» Rzadziej traca koordynacj¢ wzorca ssanie — przetykanie — oddychanie,

w momencie wzrostu aktywnosci ruchowej w obregbie gtowy i tutowia.



