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Planujac zajecia dla uczniow z dysfunkcja wzroku
nalezy:

» Pamietac o negatywnych konsekwencjach widzenia
i stabowzrocznosci

» Dokonac analizy tresci programowych pod katem
problemow konkretnych uczniow wynikajacych
z nastepstw funkcjonalnych wystepujacych u nich
schorzen i uszkodzen uktadu wzrokowego

» Dokonac analizy tresci programowej pod katem
dotychczasowych doswiadczen i poziomu wiedzy
umiejetnosci uczniow z dysfunkcja wzroku




Trudnosci w czytaniu osob stabowidzacych
wystepuja przede wszystkim w:

pobieznym, wzrokowym
przejrzeniu tekstu;
rozroznianiu subtelnych roznic
pomiedzy kolorami i wzorami
uzytymi w rysunkach, grafach
czy wykresach;

przenoszeniu wzroku pomiedzy
elementami graficznymi
i tekstem;

Brzenoszeniu wzroku pomiedzy
roszurami a kartami
odpowiedzi w testach;

wzrokowym obejmowanlu
catego elementu graficznego;

|orzenoszen|u wzroku z jednej
inii tekstu do kolejnej;

interpretowaniu elementow Nie zawsze pomoc

graficznych, zwtaszcza grup -
koD, optyczna jest wskazana




Z jakimi trudnosciami borykaja sie nasi
stabowidzacy uczniowie?

Obnizona ostros¢ wzroku




Uczniowie z obnizong ostroscia i zaburzeniami
o charakterze ogdéinym
Praca z tekstem polega w duzej mierze na skracaniu dystansu do
czytanego materiatu, aby uzyskac jego powiekszenie i odczytanie.
W efekcie uczen stabowidzacy przy czytaniu musi wtozy¢ wiecej
wysitku, a zmniejszenie dystansu do czytanego tekstu wymusza

niewygodna, nieergonomiczng postawe ciata i powoduje szybsza

meczliwo$c¢ i krotszy czas pracy ucznia.




Z jakimi trudnosciami borykaja sie nasi
stabowidzacy uczniowie?
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Powiekszenie tekstu osobie z widzeniem lunetowym
ogranicza jeszcze bardziej pole widzenia
i utrudnia odczytywanie tekstu.




Uczniowie z ubytkami w centralnym polu widzenia
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Z jakimi trudnosciami borykaja sie nasi
stabowidzacy uczniowie?
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Z jakimi trudnosciami borykaja sie nasi
stabowidzacy uczniowie?
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Z jakimi trudnosciami borykaja sie nasi
stabowidzacy uczniowie?

» Trudnosci
Z interpretowaniem
ogladanych obrazow
i obiektow wzrokowych
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Znieksztatcenie obrazu

tzw. metamorfopsje




Z jakimi trudnosciami borykaja sie nasi
stabowidzacy uczniowie?

Uczniowie z powaznymi trudnosciami w kontrolowaniu ruchéw
gatek ocznych, najczesciej z oczoplasem. Rezultatem sa trudnosci
w ukierunkowaniu wzroku na czytanych literach, wyrazach czy
utrzymanie spojrzenia na linii tekstu. Zmeczenie wynikajace ze
zwiekszonej czestotliwosci ruchow gatki ocznej, zamazanie

obrazu i wrazenie, ze jest on ruchomy to czeste dosSwiadczenia

osoby stabowidzacej.
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Zaburzenia widzenia barw

» Nierozroznianie kolorow moze byc samoistnym
schorzeniem jak daltonizm, czy achromatopsja, albo
zaburzeniami widzenia pochodzenia mdézgowego.

» Bardzo czesto jest nastepstwem innych schorzen
i chorob uktadu wzrokowego i moze wspotwystepowac
Z ograniczona ostroscia widzenia, np. przy zacmie.



Nastepstwa funkcjonalne -
problemy podczas czytania

» Przy ubytkach w polu widzenia - duza
meczliwosc¢, brak orientacji w tekscie,

» Mroczek centralny - brak ostrosci,
meczliwosc

» Nie rozpoznawanie barw - problemy przy
odczytywaniu map i wykresow




Wysoki kontrast

» Podstawowa potrzeba wszystkich osob
stabowidzacych jest wysoki kontrast.

» Najczesciej jest to warunek podstawowy
| krytyczny przy zapewnieniu czytelnosci
i widocznosSci tresci podrecznika.

» Nalezy jednak unikac snieznej bieli, jako
preferowanego koloru papieru, ze wzgledu na
czesto wystepujaca nadwrazliwos¢ na swiatto,
w tym odblaski i olSnienia.




Podczas adaptacji uwzgledniamy:

Czcionke (rodzaj, wielkos¢, kolor, kontrast)
Papier (grubos¢, kolor, matowosc)

Uktad strony, marginesy (gtobwnie wewnetrzne)
llustracje, grafika, schematy

lloSC i rozmieszczenie elementow na stronie
Sposob otwierania sie ksiazki (na ptasko)
Wykorzystanie wskazowek kolorystycznych

w tresci zadan
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Wazne

» Wielkosc¢ czcionki dobieramy zawsze
indywidualnie dla ucznia.

» Wybieramy najmniejsza widzialna przez niego
czcionke.

» Wptywa to na tempo czytania i dostepnosc
czytelnicza.
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» Bezszeryfowa,
bez cieniowan,
bez kursywy,
MocCno wysycona:
czern, grafit, granat,

» Wielkosc
w podrecznikach
18 pkt

» Polecane czcionki to
Arial, Calibri

» Unikaj czcionek typu
Times New Roman
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» Times New Roman - 24 » Calibri - 24




Marginesy

» Marginesy - wew. 2,5,
zew. 1,5., gorny 2 cm,
dolny 3 cm.

» Margines wewnetrzny
zachowuje niezmienna
wielkosc¢ ; dwa razy
wieksza interlina

» Papier - biaty (ztamana ) |
biel), ecru, kos$¢ stoniowa, jp omm—
matowy o zwiekszonej ||,_, :
nieprzeziernosci R

. Dewryrtiry panet COFiee X000
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llustracje

» llustracje - max 4 na stronie, uproszczenie do
takiej iloSci szczegotow, ktora niesie za soba
podstawowy komunikat merytoryczny (min.
szczegotow, max tresci);

» brak efektow akwarelowych, rozbarwien
tonalnych, cieniowania, elementow tekstu,
bogatego tta, zachowane wyrazne odlegtosci
miedzy poszczegolnymi elementami na ilustragji
-min 1,2 cm;

» ilustracje nie moga byc oblewane przez tekst,
znajdowac sie na tekscie.




PAMIETAJMY

» Tylko czeSc¢ naszych
stabowidzacych uczniow
korzysta w domach z lup,
powiekszalnikow i innych
pomocy optycznych

e

11H-3H

© u-som-w-mi |

laeny  ne-awaso-ui |

Pomoce optyczne pomagaja
| wspieraja proces
edukacyjny

Nie rozwigzuja wszystkich
problemow wzrokowych
Efektywny czas pracy

Z pomocami optycznymi jest
ograniczony (uzalezniony od
indywidualnych
predyspozycji ucznia)



PAMIETAJMY

» Nie wszyscy uczniowie stabowidzacy maja
w domach zalecone pomoce optyczne

» Miejmy to na uwadze przygotowujac materiat
dydaktyczny i karty pracy
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Ckrl++ powigksz

Podsumowanie

Ckrl+ O widok standardowy

Ckrl+ = zmniejsz

» Dla dzieci stabowidzacych czytajacych standardowy
tekst kluczowe znacznie ma czytelnosc
| przejrzystosC materiatu wynikajaca z kompozycji
tekstu, zachowania stosunkowo wysokiego
kontrastu prezentowanych elementow oraz
powtarzalnosc i przewidywalnosc¢ uktadu, zwtaszcza
elementow graficznych.

» Zachowanie wymienionych warunkow bezposrednio
przektada sie na wysitek dziecka niezbedny do
czytania oraz na uzyskiwane tempo czytania oraz

topien dotarcia do czytanych informacji



https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.marki.pl/95-dostepna_strona&psig=AOvVaw2m4ODlppe6CUkLmYSj0yea&ust=1586285655817000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiS-9q81OgCFQAAAAAdAAAAABAE

» Szczegotowy opis zasad adaptacji materiatow
dydaktycznych dla osob stabowidzacych
znajdziecie w publikacji:

,Zasady adaptacji materiafow dydaktycznych
do potrzeb osob stabowidzacych”
pod red. Donaty Konczyk

» https://www.ore.edu.pl/images/files/pdf/Zas
ady%20adaptacji%20materiaLAlw%20dydaktyc
znych%20do%20potrzeb%200sAlb%20sLabowi
dzAcych.pdf



https://www.ore.edu.pl/images/files/pdf/Zasady%20adaptacji%20materiaLAlw%20dydaktycznych%20do%20potrzeb%20osAlb%20sLabowidzAcych.pdf

Stuchajmy naszych stabowidzacych uczniow.
Czesto sami powiedzga nam
CO im ufatwia,.a co‘utrudnia nauke.




Pozostajemy do waszej dyspozycji

Sylwia Siejca: sylwiasiejca@wp.pl

Anita Kujawinska: zdalne.usprawnianie@interia.pl



