""Daj dzieciom dobrg wole, daj wysitkom ich pomoc,

ich trudom blogostawienstwo.

Nie najtatwiejszq prowad? ich droggq, ale najpiekniejszq.

A jako prosby mej zadatek przyjmij jedyny klejnot; smutek.
Smutek i prace.”

(fragment wiersza J. Korczaka pt. "Modlitwa wychowawcy")

AGRESJA U DZIECI - JAK JEJ ZAPOBIEGAC

Rodzice, nauczyciele czesto napotykaja na trudnosci wychowawcze w odniesieniu do dziecka
agresywnego. Agresj¢ cechuje postawa wrogosci przejawiana w odniesieniu do o0séb,
z ktorymi dane dziecko nawigzuje kontakty w domu szkole lub w grupie réwiesniczej.
Agresywne zachowanie moze przejmowaé forme agresji fizycznej lub stownej. Agresja
dziecka jest ukierunkowana na inne dzieci lub na rzeczy martwe. Nieraz jej przedmiotem by-
waja roéwniez osoby doroste: rodzice, nauczyciele, sasiedzi.

PRZYCZYNY ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Zycie codzienne dostarcza nam wielu przyktadéw $wiadczacych o przejawie agresji wsrdd
ludzi. W telewizji, czasopismach znajdujemy duzo informacji o rozbojach, wlamaniach,
kradziezach itp. SpecjaliSci bija na alarm, podajac fakty o wzroscie agresji wsrod
najmtodszego pokolenia. Juz mate dzieci na wiele sytuacji trudnych reaguja agresywnie;
biciem, krzykiem, niszczeniem. Swiat, w ktorym zyjemy, bardzo czesto stawia nas w sytuacii,
w ktorej czujemy si¢ niepewnie, jesteSmy rozczarowani. Nie zawsze mozemy zaspokoié
potrzeby swoje 1 najblizszych. Jesli wychowanie ograniczy si¢ tylko do zaspokajania potrzeb
materialnych, to miedzy dzieckiem a rodzicami nie rozwija si¢ wi¢z i porozumienie. Chociaz
dziecku niczego nie brakuje, role wychowawcy czesto przejmuje telewizor lub komputer.
Niektorzy rodzice mniej lub bardziej $wiadomie aprobuja agresywne zachowania dzieci, trak-
tujac je jako forme samoobrony przed wrogim otoczeniem. Przyczyng agresywnego zacho-
wania mogg by¢ niepowodzenia w nauce. Wspotczesna szkola wymaga od dzieci duzej wie-
dzy, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ciaglego poszukiwania nowych roz-
wigzan. Dziecko o mniejszej odporno$ci emocjonalnej zaczyna si¢ w tym wszystkim gubic.
Dziecko staje si¢ nieraz agresywne wskutek blokady potrzeby uznania spotecznego. Jest to
spowodowane zbyt czestym upominaniem go przez rodzicéw, wytykaniem mu réznych wad
I brakoéw przy rownoczesnym stawianiu za przyktad osiagajacych lepsze wyniki w nauce lub
wzorcowo zachowujacych si¢ brata, siostry lub kolegi. Blokada potrzeby samodzielnosci jest
spowodowana licznymi nakazami pochodzacymi od dorostych.

Nadmierne ograniczanie samodzielnosci dziecka wywoluje jego sprzeciw oraz pobudza
do agresywnego zachowania. Zachowanie dziecka agresywnego cechuje brak zdyscyplinowa-
nia, naruszania zasad regulaminu szkolnego i klasowego. Zachowanie agresywne dziecka,
wywolujac powstawanie roéznych konfliktow 1 antagonizmoéw, wywiera destrukcyjny wplyw



na uktad stosunkow w rodzinie, szkole, grupie rowiesniczej. Jest to spowodowane zbyt
czgstym upominaniem go przez rodzicow, wytykaniem mu réznych wad i brakéw przy
rownoczesnym stawianiu za przyklad osiggajacych lepsze wyniki w nauce lub wzorcowo
zachowujacych si¢ innych osob. Dzieci, ktorym poswigca si¢ zbyt mato czasu, sa zwykle ma-
to tolerancyjne, niewrazliwe na krzywdg¢ ludzka, bywaja bezwzgledne w egzekwowaniu tego,
co ich zdaniem im si¢ nalezy. Postawa: jestem przy tobie, stucham ci¢, daje poczucie bezpie-
czenstwa, waznosSci, motywuje, by stawac si¢ lepszym, rozwija otwarto$é, uczy optymizmu
i wiary we wlasne sity. W efekcie wyrasta cztowiek radosny, szanujacy siebie i innych, otwar-
ty na zycie. Poczucie witasnej wartosci powinno dziecko wynie$¢ z rodzinnego domu. Nie
zapominajmy, ze stowa ranig rownie mocno jak pig¢$¢. Jednak roznica polega na tym, iz sinia-
ki znikaja, a urazy psychiczne nie! Dlatego zatrzymajmy si¢ i postluchajmy, co méwimy na-
szym dzieciom. Przede wszystkim jednak, sami badzmy wzorem, nie agresywnego zachowa-
nia. Dziecko wychowywane w mitosci i poczuciu bezpieczenstwa da sobie rad¢ w roznych
warunkach i sytuacjach, bedzie umiato rowniez kontaktowa¢ si¢ z innymi ludzmi. Najsku-
teczniejsza 1 najlepsza metoda jest zapewnienie dzieciom mito$ci, akceptacji bezpieczenstwa
w rodzinie. To ona wlasnie powinna wyposazy¢ je w mechanizmy umozliwiajace kontrole
emocji.

Dziataniem zapobiegawczym zjawiskom agresji i przemocy wsrdd dzieci 1 mlodziezy:

e Wyznaczanie dzieciom jasnych i czytelnych granic zachowania

e Tworzenie norm i zasad postepowania w placowce, w szkole oraz sposobow
ich przestrzegania

e Stosowanie zamiast kar - logicznych i jasnych konsekwencji ztego zachowania.

Wazng drogg jest wychowanie do komunikacji zarowno w rodzinie, w szkole jak i w grupie
rowiesniczej. Niezbedne jest rowniez zaufanie do drugiego cztowieka. Uczmy szacunku
i tolerancji dla innych. Taka metode preferowat "stary doktor" — Janusz Korczak. My nato-
miast, ktérzy uczymy dzieci odpowiednich zachowan nie mozemy zapominac o tym, Ze nasza
postawa i nasze zachowanie najskuteczniej uczy i modeluje zachowania dzieci. Pamigtajmy,
by dziecko w swojej nauce, pracy i dazeniach nie byto samotne. Powinni$my mu zawsze po-
magac, nawet wtedy, gdy nie jestesmy do konca z niego zadowoleni.

Opracowatl:

Zespot psychologow 1 pedagogéw SOSW dla Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej w Da-
browie Goérniczej.



