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SI-Integracja sensory(zﬁ

J. Ayres - tworczyni metody integraciji
sensorycznej (SI)

Integracja sensoryczna (ang. Sensory
Integration) - skomplikowany proces

o podlozu neurofizjologicznym, w ktorym
nastepuje organizacja dostarczanych do
centralnego uktadu nerwowego wrazen
sensorycznych.



SI- Integracja sensoryczna/

Integracja sensoryczna okresla prawidlowa
organizacje wrazen sensorycznych (bodzcow)
naptywajacych przez receptory.

Mozg, otrzymujac informacje ze zmystow (wzrok,
stuch, smak, wech, dotyk, kinestezja, ukiad
przedsionkowy - zmyst odpowiadajacy za
rownowage 1 rejestrowanie ruchu ciala,
propriocepcja - czucie gtebokie) dokonuje ich
rozpoznania, segregowania

i interpretacji oraz integruje je

z wczesniejszymi doswiadczeniami.
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SI- Integracja sensoryczna

Na tej podstawie mozg tworzy odpowiednia do
sytuacji reakcje adaptacyjna

adekwatne 1 efektywne reagowanie na wymogi
otoczenia;

moze to by¢ odpowiedz ruchowa jak 1 myslowa.



SI-Integracja sensoryczné/

Procesy integracji sensorycznej zachodzg
w rdzeniu kregowym, w pniu mozgu, mozdzku
a nastepnie w potkulach mozgowych.

Wszystkie skomplikowane wyzsze procesy
mozgu (np. czytanie, mowienie) moga odbywac
sie prawidiowo, jezeli istnieje dobra organizacja
odbioru wrazen zmystowych na nizszych
szczeblach ukladu nerwowego

(W pniu mozgu i mozdzku).
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Sl-Integracja sensoryczna

Integracja sensoryczna rozpoczyna sie juz
w okresie ptodowym i trwa do okoto 7 r.z.

Nierozwiniecie okreslonych umiejetnosci
w kolejnych stadiach rozwoju powoduje
powstawanie trudnosci w funkcjonowaniu
i zachowaniu dziecka.

Wystepowanie zaburzen w odbiorze

i integrowaniu bodzcow zmystowych, powoduje
dysfunkcje w rozwoju poznawczym,
motorycznym, zachowaniu.



Zatozenia teorir Sl -

Teoria SI opiera sie na zalozeniach neurologii
1 teorii zachowania.

Plastycznos¢ neuronalna.

Sekwencyjny rozwoj procesow integracji
sensorycznej.

Integralnosc¢ systemu nerwowego.
Reakcje adaptacyjne.
Wewnetrzny ped do rozwoju.



Najwazniejsze systemy —
SENnsoryczne

system przedsionkowy
proprioceptywny
dotykowy

Ich prawidtowe funkcjonowanie wplywa na
prace pozostalych zmysiow, przyczynia sie do
rozwoju:

napiecia mieSniowego,
koordynacji ruchowej,
reakcji rownowaznych,
ruchow oczu,
Swiadomosci ciala.



> er&piﬁ%wykorzystywaﬁa/

jest w pracy z dzieCmi:

z opOznieniem/zaburzeniami rozwoju mowy

ze specyficznymi trudnosciami szkolnymi
(dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia)

z zaburzeniami integracji sensorycznej
(nadwrazliwoscia / podwrazliwoscia np.
dotykowa, wzrokowsq, stuchowa,
przedsionkowa, dyspraksja, niepewnoscig
grawitacyjna, nietolerancjq ruchu)

z opOznieniem rozwoju psychoruchowego
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Terapia SI wyKorzystywana
jest w pracy z dzieCmi:

z niepelnosprawnoscigq umystowag
z autyzmem

z MPD

niedowidzacymi i niedostyszacymi
z ADHD, ADD

z zespotem Downa, Aspergera, Reta, Williamsa,
Turnera, Kinefertera

z ciaz wysokiego ryzyka, przedwczesnie
urodzonymi/ znacznie po terminie,

po pobytach na OIOM-ie Noworodkowym,
po powiktanych porodach, urodzonymi przez
cesarskie ciecie



Terapia SI —

Celem terapii SI jest poprawa potaczen
synaptycznych CUN czyli poprawa jakosci
przesylania i organizaciji informacji odbieranych
przez zmysly.

Glownym zadaniem terapii SI jest
dostarczenie dziecku, podczas jego aktywnosci
ruchowej, kontrolowanej przez terapeute ilosci
bodzcow sensorycznych, wywotujacych

w konsekwencji poprawe integracji bodzcow
docierajacych z otoczenia i ciala.



Terapia SI -

Terapia SI nie polega na uczeniu
konkretnych umiejetnosci (np. pisanie,
czytanie), ale usprawnianiu pracy systemow
sensorycznych i procesow ukladu

nerwowego, ktore sa baza do rozwoju tych
umiejetnosci.



Terapia ST ==

Do terapii wykorzystywany jest specjalistyczny
sprzet np.: trampoliny, podwieszane platformy,
hamaki, deskorolki, rownowaznie, a takze
materialy o roznej faktury do stymulaciji
dotykowej, materialty do stymulacji stuchu,
wzroku, wechu, smaku.

Terapeuta SI dostosowuje trudnosc zadan do
mozliwosci dziecka oraz samopoczucia.
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Terapia SI -

Terapia SI poprawia funkcjonowanie CUN
dziecka 1 wplywa na zmiane jego zachowania

w sferze motorycznej (ksztaltuje prawidiowe
napiecie miesniowe i koordynacje ruchowa),
emocjonalnej, poprawia umiejetnosci jezykowe
i poznawcze, wplywa na lepsza efektywnosc
uczenia sie.

Terapia integracji sensorycznej moze byc
prowadzona wytacznie przez certyfikowanego
terapeute, a jej podstawa jest diagnoza.



Diagnoza =

Logopeda powinien zwrociC uwage na m.in.:
rozwo0j mowy
rozumienie mowy
odruchy i funkcje
sposob oddychania
poziom napiecia mieSniowego
reakcje na dotyk
reakcje na temperature
sposob picia i jedzenia
reakcje stuchowe



Stymulacja rozwoju mﬁﬁ

Cwiczenia na sprzecie specjalistycznym logopeda
powinien uzupetnic¢ o m.in.:

cwiczenia usprawniajace aparat artykulacyjny
stymulacje oddechu

cwiczenia fonacyjne

cwiczenia ortofoniczne

cwiczenia rytmizujace

stymulacje percepcji stuchowe;

stymulacje dotykowa



W

stymulacje wechowa

cwiczenia izometryczne

cwiczenia czucia glebokiego
ewentualnie stymulacje wibracyjna



Stymulacja rozwoju mﬁﬁ

Rozwijanie komunikacji niewerbalne;j
wyczuwanie wlasnego ciala
wspotdziatanie, nasladowanie

odbieranie i przekazywanie uczuc i emocji

Relaksacja i cwiczenia oddechowe

Terapia zachowan stereotypowych
dotyk, shuch, wzrok, wech, smak
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Stymulacja rozwoju mowy

Cwiczenia normalizujace bazowe systemy
zmystowe

stymulacja/normalizacja uktadu
przedsionkowego, proprioceptywnego
normalizacja czucia powierzchniowego
stymulacja czucia glebokiego, masaz
normalizujacy czucie powierzchowne

ruchy naprzemienne koordynujace prace potkul
mozgowych
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Stymulacja rozwoju mowy

Stymulacja systemow zmystowych,
wspomaganie rozwoju mowy

odwrazliwianie sfery orofacjalnej
masaz sfery orofacjalnej

ksztaltowanie obrazu, pojecia i schematu ciata
oraz reakcji rownowaznych

rozwijanie koordynacji ruchowe;j
usprawnianie precyzyjnych ruchow rak

normalizacja ruchow gatek ocznych,
usprawnianie funkcji wzrokowych, koordynacji
wzrokowo-ruchowej



Stymulacja rozwoju mﬁﬁ

Optymalizacja poziomu aktywnosci
SEensorycznej

Stymulacja sensomotoryczna systemow
zmystowych, sfery orofacjalnej, usprawnianie
motoryki/ napiecia miesniowego aparatu
artykulacyjnego

Redukcja slinotoku

Wspomaganie 1 rozw0j mowy Czynnej
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Cwiczenia wspomagajace-
terapie logopedyczna

Cwiczenia nalezy dobraé uwzgledniajac:
NadwrazliwosS¢- obnizony prog wrazliwosci na
bodzce, do mozgu przekazywany jest nadmiar
informacji.

Podwrazliwos¢- podwyzszony prog wrazliwosci,
do moézgu dociera za mato bodzcow.
Bialy szum- zaklocenia wytwarzane przez uktad

nerwowy w postaci monotonnego, statego szumu,
utrudniajacego interpretacje bodzcow.



pd

Cwi ' agaj
 terapie logopedycznag

* Stymulacja ukladu przedsionkowo-
proprioceptywnego np.

- podskoki obunoz,

- skakanie na skakance,

- wskakiwanie i wyskakiwanie
z okregu,

- chodzenie po wyznaczonych
elementach w zmiennym tempie,

- stanie na jednej nodze,

- odwracanie gtlowy w prawo i lewo,
- marsz w wymachami nog i rak,

- hustanie na hustawce,

- skakanie na pitkach,
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Cwi ' magaj
 terapie logopedycznag

chodzenie/ kotysanie w rytm muzyki,

wytupywanie rytmu/ sekwencii,

pajacyki,
nasladowanie uktadu ciata

terapeuty,
- obracanie na fotelu obrotowym
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Cwi ' omagajace
- terapie logopedyczna

°» Zabawy z zakresu malej motoryki/
koorydnacji wzrkowo- ruchowej np.

- zabawy paluszkowe,
- nasladowanie ruchow dloni/ palcow,
- zakrecanie 1 odkrecanie nakretek,
- wkladanie przedmiotow

do pojemnikow,
- lepienie z plasteliny,
- budowanie wiezy z klockow,
- nawlekanie koralikow,




" terapie logopedyczna

odwracanie kartek w ksiazce,

rzucanie/ turlanie piteczki
W Wyznaczone miejsce,

przypinanie klamerek,

zbieranie przedmiotow szczypcami,

laczenie ze soba punktow,

rysowanie, kolorowanie.
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Cwi ' omagaija
" terapie logopedyczna

Stymulacja polisensoryczna
* ogladanie obrazkow/ kartkowanie ksigzki,

* obrysowywanie wzrokiem/ swiatlem ksztattow,
* Sledzenie przedmiotow w ruchu,

* dobieranie par: przedmiot- obrazek,

* kontynuowanie sekwencji tematycznych,
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Cwi
terapie logopedyczna

Stymulacja polisensoryczna

* segregowanie wedtug kryteriow np. kolor,
* cwiczenia z zakresu akomodacii,

* ¢cwiczenia orientacji przestrzenne;j/
spostrzeganie stosunkéw przestrzennych,
* cwiczenie pamieci wzrokowej,




- terapie logopedyczna

* wykrywanie /lokalizowanie /wstuchiwanie sie
w dzwieki o roznej glosnosci/ nasladowanie/
rozpoznawanie dzwiekow,

* wydawanie dzwiekow z instrumentow,
przedmiotow,

° zabawy Z Wyrazeniami dzw1ekonasladowczym1




terapie logopedyczna

zabawy ortofoniczne, rytmizujace,
rozpoznawanie cech dzwieku/ osob po glosie,
mowienie do prawego ucha,
cwiczenia wrazliwosci stuchowej,
cwiczenia pamieci stuchowej,
cwiczenia sekwencyjnosci,

cwiczenia koordynac;ji
stuchowo- ruchowe;j.
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~ terapi¢ logopedyczna

* wskazywanie miejsca dotyku,

* ogladanie 1 dotykanie roznych faktur,
* rozpoznawanie faktur bez udziatu wzroku,

* wycigganie odpowiednich przedmiotow z worka,




Cwi
terapie logopedyczna

* wkladanie rak i stop do pojemnikow z roznymi
materiatami/ fakturami,

* odgadywanie ksztattow rysowanych na dtoni/
plecach,

* domino fakturowe,

* stymulacja termiczna ciata ciepto/zimno.

QNFy k"a@




~ terapie logopedyczna

°* masaz ciala/ twarzy/ jamy ustnej roznymi
fakturami,

® rozcieranie, obszczypywanie, oklepywanie,
ugniatanie,

* opukiwanie glowy/uszu.




terapie logopedyczna

* stymulacja zapachowa- aromaterapia,

* wdychanie/ rozpoznawanie/ roznicowanie/
klasyfikowanie zapachow,

* probowanie/ rozpoznawanie,/ roznicowanie
smakow.




Cwiczenia wspomagajace —
terapie logopedyczna

eliminowanie, wyhamowywanie lub
ograniczenie niepozadanych bodzcow
przy nadwrazliwosci

dostarczanie silnych bodzcow,
przy podwrazliwosci sensorycznej



Dziekuje za uwage

Zrodlo:
Materialy szkoleniowe

Odowska- Szlachcic B., ,Metoda integracji sensorycznej we
wspomaganiu rozwoju mowy u dz1601 z uszkodzeniami
oSrodkowego ukladu nerwowego”. Gdansk 2016;

Odowska- Szlachcic B., ,Metoda integracji sensorycznej- zeszyt 1.
Cwiczenia usprawniajace bazowe ukltady zmystowe i korygujace
zaburzenia planowania motorycznego. Gdansk 2012;

Odowska- Szlachcic B., ,Metoda integracji sensorycznej- zeszyt 2.
Strategie terapeutyczne i cwiczenia stymulujace uktady:

stuchowy, wzrokowy, wechowy i smakowy oraz terapia swiattem
i kolorami. Gdansk 2011;



