Wykorzystanie sprzetow wyposazenia sali doswiadczania Swiata

w pracy z osobami stabo widzacymi i niewidomymi.

Pierwsze sale do$wiadczania $wiata powstalty pod koniec lat siedemdziesigtych
w Holandii, z mysla o osobach z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym
i glebokim. Z czasem zaczgto je tworzy¢ w osrodkach leczniczych, szkotach, przedszkolach,
swietlicach,

Sala Do$wiadczania Swiata jest specjalnie urzadzonym pomieszczeniem
z przemyslang oferta bodzcow stluchowych, wzrokowych, dotykowych, zapachowych,
kinestetycznych. Poprzez zajecia w niej zmierzamy z jednej strony do aktywizacji uczestnika
poprzez nieinwazyjng stymulacje wielozmystowa, z drugiej za$§ do osiagnigcia efektu
relaksacji, wyciszenia, uspokojenia. Srodki dydaktyczne wykorzystywane w trakcie zajeé, to
przede wszystkim: pod$wietlane kolumny bulgoczace, swiattowody, waz swietlny, panel UV,
tunel lustrzany, t6zko wodne z platformg dzwigkowa, suchy basen z podswietlanymi pitkami,
Sciezki fakturowe, projektor z wymiennymi tarczami, ptyty z muzyka, dyfuzor zapachow.
Ponadto: domina fakturowe i dzwigkowe, lokalizator dzwickowy, powigkszone karty pracy
do ¢wiczen wzrokowych i wiele innych wlasnorgcznie wykonanych pomocy.

Przyktadowe wykorzystanie konkretnych urzadzen podczas zaje¢ z osobami stabowidzacymi i
niewidomymi:

» pods$wietlana kolumna bulgoczaca: stymulacja percepcji wzrokowej, aktywizowanie
do patrzenia w konkretnym kierunku, ¢wiczenia w zapamigtywaniu i kojarzeniu
koloréw z innymi przedmiotami o tej samej barwie; usprawnianie uwagi i pamieci
wzrokowej;
stymulacja percepcji dotykowej 1 stuchowej;
panel sterujagcy do kolumny jest rowniez wykorzystywany jako $srodek dydaktyczny do
ksztaltowania umiejetnosci rozrozniania, wskazywania czy nazywania koloréws;
ponadto jednostajno$¢ dzwigku kolumny wycisza napigcia emocjonalne, relaksuje;

» S$wiatlowody: pobudzanie dziecka do patrzenia (fiksacja [0 ), $ledzenie poruszajacych
si¢ $wietlnych ,,nici”;
poprzez oplecenie ucznia §wiatlowodami mozemy ¢wiczy¢ dostrzeganie $wiatla z
réznych stron (z gory, z dotu, z przodu, z boku);
usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej (bawienie si¢ $wiattowodami,
przektadanie ich, owijanie dioni, reki, nogi, brzucha — przy okazji ¢wiczymy
orientacj¢ w schemacie ciata oraz rozrdznianie stron prawa - lewa):
oddziatywanie za pomocg barw na nastroj i samopoczucie ucznia;

> Sciezki fakturowe: stymulacja zmystu dotyku, zachecanie do badania przedmiotow
o roznej fakturze; odbieranie bodzcow slabszych 1 mocniejszych; odczuwanie
temperatury; rozwijanie pamigci dotykowej;

» projektor z wymiennymi tarczami: lokalizowanie jednego spo$rod wyswietlanych
elementow, przeszukiwanie, ¢wiczenie kierunkowos$ci patrzenia; $ledzenie toru ruchu



danego elementu; rozwijanie spostrzegawczo$ci - wskazywanie nazywanych przez
nauczyciela elementow;
panel UV: w $wietle uwydatniajgcym jaskrawe i biate elementy, ktore przyciagaja
uwage ucznia mozna prowadzi¢ rézne <Ewiczenia, np. przeliczanie, zabawy
tematyczne, zabawy paluszkowe, ¢wiczenia w schemacie ciata;
lozko wodne z platforma dziwiekowa: odczuwanie ciala, poprawa orientacji
w schemacie wlasnego ciala, rozwijanie aktywnosci ruchowej, budzenie ciekawosci,
radosci eksperymentowania, relaks;
suchy basen z podSwietlanymi pilkami: stymulowanie zmystu dotyku
1 propriocepcji (czucie glebokie) przy jednoczesnej koncentracji na bodzcach
wzrokowych; usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchoweyj;
tunel Swietlny: aktywizowanie do patrzenia w okre$lonym kierunku, ¢wiczenie gtebi
postrzegania,;
domek lustrzany: bezpieczna, zamknigta przestrzen z pod$wietleniem oraz lustrami
otaczajacymi z kazdej strony shuzy do aktywizowania zmyshu wzroku; lokalizowania
elementow np. ubioru osoby znajdujacej si¢ wewnatrz; przeszukiwania przestrzeni
lustrzanej; zabaw w schemacie ciata z wykorzystaniem lustra;

dla ucznidéw niewidomych wyjasnienie np. pojecia sufitu;
dywan $wiatlowodowy: czarny dywan z delikatnymi punktowymi $wiatetkami,
z mozliwos$cig ustawienia jednego statego koloru lub ich ,,przeptywu”; gdy potozymy
go na podtodze w domku lustrzanym $wiatta dodatkowo odbijaja si¢ w suficie —
pomaga to w wyciszeniu;

mozna go rowniez wykorzysta¢ do lokalizowania $wietlnych punktow;
dyfuzor zapachow: aktywizacja zmystu wechu, poszerzanie do$wiadczen
wechowych, ¢wiczenie zdolnos$ci kojarzenia zapachu z sytuacja, rozwijanie pamigci
zapachowej, poszukiwanie zrodla zapachu, aromaterapia — oddzialywanie na
samopoczucie 1 nastrdj;
radiomagnetofon: ¢wiczenie umiejetnosci koncentracji na bodzcach shuchowych,
poszerzanie zasobu doswiadczen stuchowych, zmniejszenie lgku przed dzwigkami
nieznanymi, rozwijanie umiej¢tnosci roznicowania dzwigkOw otoczenia 1 mowy,
rozwijanie pamigci stuchowej, usprawnianie koordynacji stuchowo — ruchowej
i stuchowo — wzrokowej, aktywizowanie do wytwarzania dzwigkow przy pomocy
réznych przedmiotow, instrumentéw, aparatu glosowego, oddziatywanie na
samopoczucie 1 nastroj.

Podczas pracy zycze wiele radosci oraz nowych, ciekawych pomystow
w wykorzystywaniu urzadzen w trakcie zaje¢ z uczniami.

opracowala
Ewa Sypek



