»Przyjaciele Zippiego” to mi¢dzynarodowy program rozwijania
i ksztaltowania umiejetnosci spolecznych oraz psychospolecznych dzieci,
ktory od 14 wrzesnia 2018 r. realizuja wuczniowie klasy 1 Bz wraz z

wychowawca Magdalena Kwiecien.

PROGRAM UCZY DZIECI:

Rozpoznawania wlasnych uczu¢ i emocji;

Radzenia sobie z frustracja, emocjami, trudnosciami;

Sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych;
Radzenia sobie ze zmiana i strata , w tym Smiercig bliskiej osoby;
Doskonalenia relacji miedzyludzkich;

Nawiazywania i utrzymywania przyjazni;

Rozwiazywania konfliktow;

Pomagania innym.
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Proszenia o0 pomoc;

Prowadzacy: Magdalena Kwiecien



