
 

 

 

 

 

 

  

  

 „Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program rozwijania             

i kształtowania umiejętności społecznych oraz  psychospołecznych dzieci, 

który od 14 września 2018 r. realizują  uczniowie klasy 1 Bz wraz z 

wychowawcą Magdaleną Kwiecień. 

 

PROGRAM UCZY DZIECI: 

 Rozpoznawania własnych uczuć i emocji; 

 Radzenia sobie z frustracją, emocjami, trudnościami; 

 Sposobów radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych; 

 Radzenia sobie ze zmiana i strata , w tym śmiercią bliskiej osoby; 

 Doskonalenia relacji międzyludzkich; 

 Nawiązywania i utrzymywania przyjaźni;  

 Rozwiązywania konfliktów; 

 Pomagania innym. 

 Proszenia o pomoc; 

 

 

Prowadzący: Magdalena Kwiecień 


