Sztuka jest odbiciem ludzkich marzen, ideatéw, warto$ci i dazen. W niej ujawniaja si¢ uczucia i emocje,
jest ona niecodtgcznym atrybutem ludzkiej egzystencji i petni w niej role katharsis.

Autorski program zaje¢ arteterapii realizowany jest w Szkole Podstawowej Specjalnej nr 1 w klasach
4 — 7 dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Zajgcia
arteterapii obejmuja rézne dziedziny artystyczne jak: muzykoterapie, biblioterapie, ekspresje plastyczna,
chromoterapie, aromaterapie, dramatoterapie, filmoterapie.

Celem zaje¢ jest wzbudzanie emocji wywierajacych korzystny wpltyw na zaspokajanie potrzeby
samorealizacji dziecka oraz przejawiane przez niego formy aktywnos$ci. Budzenie motywacji do nauki i wiary
we wlasne mozliwosci, wyeliminowanie leku przed niepowodzeniem, wzmocnienie samooceny dziecka
i samoakceptacji. Arteterapia pomaga uzewnetrzni¢ emocje, pragnienia, dazenia, mysli. Jest formg komunikacji
z samym sobg i z innymi ludzmi. W trakcie zajg¢ mozliwa staje si¢ zmiana sposobu odbioru otaczajacej
rzeczywistos$ci. Dzigki niej dziecko zaczyna nabieraé¢ dystansu w stosunku do wilasnych, niekiedy trudnych
przezy¢, uczu¢ i doswiadczen.

W zajeciach arteterapii estetyka wytworow schodzi na drugi plan, a kluczowym czynnikiem sg procesy
zachodzace podczas kreacji artystycznej, uczestnik zaje¢ nie musi by¢ artysta. Wazny jest sam proces tworzenia,

dlatego wszystko co dziecko robi jest dobre i ma sens, bo to ono jest ekspertem swego dzieta.

Koordynator: Marlena Regulska - Lis
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