Z.aparcia u niemowlat i malych dzieci.

Rozszerzanie Diety Dziecka

Jak zapobiegac i leczy¢ zaparcia dieta? Co podawa¢ niemowlakom a co
malym dzieciom na zaparcia? Kiedy mowimy o zaparciu.

Jako zaparcia stolca traktuje si¢ utrudnione, wymagajace wysitku
oddawanie kalu oraz wydalanie go w odstepach wi¢kszych niz 3 dni.

W przypadku niemowlat karmionych sztucznie, u ktorych wystapito zaparcie,

warto zmieni¢ mieszank¢ mleczng.

« Niemowletom do trzeciego miesigca Zycia nalezy podawac na czczo
tyzeczke przegotowanej wody.

o Czteromiesiecznemu dziecku mozna poda¢ wywar z suszonych sliwek,

moreli lub siemienia Inianego.

« W 6 miesigcu zycia ulge w zaparciach przyniosg maluchowi tarte Swieze

jabtko oraz owoce i warzywa w stoiczkach, np. jabtka z suszonymi

sliwkami, gruszki Williamsa itp. z dodatkiem nasion siemienia Inianego.
Powinno si¢ zrezygnowac z zageszczania positkow kleikami zbozowymi.
o Jedenastomiesiecznemu zdrowemu niemowleciu mozna podawac jogurt

z zywymi kulturami bakterii.
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U starszych dzieci leczenie dietetyczne zaparé¢ nalezy rozpocza¢ od
zastosowania (przez miesigc) diety bogatoresztkowej, z jednoczesnym
zwigkszeniem podazy produktéw mlecznych.

Terapia zapar¢ wymaga odpowiedniej podazy plynoéw. Niemowletom i
dzieciom powyzej 10 kg nalezy podawac¢ 1000 ml ptyndéw + 50 ml na kazdy
kilogram powyzej 10kg, a dla dzieci powyzej 20kg, podaz plynow powinna
wynosi¢, 1500 ml + 20 ml na kazdy kilogram powyzej 20kg. Wskazane sg
produkty zbozowe jak: kasze gruboziarniste, ryz naturalny, ptatki owsiane,
pieczywo razowe, z pelnego przemiatu, typu graham i chrupkie pelnoziarniste;
wszelkie owoce 1 warzywa, zarOwno $wieze i suszone oraz nasiona, m. in.
siemi¢ Iniane. Polecane sg przetwory mleczne: jogurty, kefiry, maslanka, mleko
zsiadte oraz produkty probiotyczne.

Mozna podawa¢ wode mineralna, nektary, soki §wiezo wyciskane, herbatki np. z
kopru wiloskiego, rumianku, niestodzone kompoty. Wyproznienia moze utatwic
podanie przed positkiem poét szklanki: wody przegotowanej, kompotu z
suszonych §liwek, jogurtu naturalnego lub tyzki oleju. W pierwszym okresie
wedhug wskazania lekarskiego mozna rowniez podawac dziecku parafine ptynna
(3 razy dziennie po tyzce, podczas positkow).

Terapi¢ i kontrole wyprdéznien nalezy kontynuowac przez okres 1-4 lat.
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