Smoczek - dobry, nie jest zly?

Tekst PAWEL ZAWITKOWSKI, fizjoterapeuta
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Wbrew temu, co czesto styszycie, nie jest wrogiem dziecka. Ani ten uzywany do karmienia, ani ten, ktoéry
zaspokaja potrzebe bezpieczenstwa. Nie jest wrogiem, pod warunkiem ze dobrze go wybierzemy i ze
bedziemy go rozsadnie uzywac.

Wszyscy wiemy, ze najlepiej, najzdrowiej i najwygodniej jest karmi¢ noworodka piersig. Ale nie zawsze sie to
udaje. Bywa, ze nawet w pierwszych dniach zycia dziecko z jakiego$ powodu otrzymuje butelke.

Warto wigc wiedzie¢, ze zupetnie inaczej dziecko ssie piers, a inaczej smoczek - to dwie catkiem odmienne
techniki jedzenia. Na szczescie konstruktorzy smoczkow stale doskonalg swoje wynalazki, tak bysmy
dokarmiajgc dziecko odpowiednim smoczkiem, nie zaburzali karmienia piersia.

ZE SMOCZKA JAK Z PIERSI

Mato kto z nas wie, ze jedzenie to nie tylko sposéb dostarczania pozywienia. Ssac, dziecko rozwija aparat mowy
i uktad oddechowy. Dlatego tak wazne jest, jak karmimy malca.


http://www.edziecko.pl/edziecko/0,0.html

Podanie butelki nie musi by¢ rownoznaczne z poddaniem sie na polu karmienia naturalnego. Trzeba tylko
uwaznie obserwowac dziecko, a poza tym dostosowac "sprzet" i warunki jedzenia do potrzeb malucha.

Zaczynamy od doboru odpowiedniego smoczka, aby ssanie byto nie tylko efektywne, ale tez aktywne: dziecko
powinno sie napracowac, by zaspokoi¢ gtdéd. Praca wszystkich czesci jamy ustnej i ciata zaangazowanych w
jedzenie powinna by¢, ile sie da, zblizona do tej przy karmieniu naturalnym. Dobrze dobrany smoczek sprawia,
ze dziecko je z pewnym trudem, ale jest mu wygodnie, moze wiec dtuzej i bardziej precyzyjnie ssaé. Dzieki temu
tyka mniej powietrza i mniej ulewa.

Jesli niemowle je zbyt szybko, czyli chaotycznie potyka mleko, ktére samo naptyneto mu do buzi, trzeba zmienié
smoczek na twardszy, z mniejszg dziurka.

KOMFORT JEDZENIA

Podczas karmienia wazne jest nie tylko to, jakiego sprzetu i pokarmu uzyjemy, ale takze, w jakich warunkach
karmimy. Bardzo czesto warunki sg zrodtem problemoéw, zaréwno w karmieniu naturalnym, jak i smoczkiem.
Rozgardiasz, pospiech, hatas, niewygodne pozycje dajg poczucie dyskomfortu. Dziecko to odczuwa i moze
reagowac rozdraznieniem.

Dla noworodka czas karmienia to moment szczegdlnej bliskosci z rodzicem. Tym bardziej musimy zwracaé na to
uwage, im mniej mamy okazji do karmienia piersig. Oczywiscie juz sama $wiadomos¢, ze lezy w rekach rodzica,
daje niemowleciu poczucie bezpieczenstwa i komfortu. Niemniej jednak, w buzi ma kawatek sylikonu, a nie piers
mamy.

Dlatego przed karmieniem dziecka wygasmy emocje i zwolnijmy tempo naszych ruchow, stéw. Wytgczmy
telefon, telewizor. Niech nic nie przeszkadza.

Jezeli macie takg mozliwosé, niech butelkg jak najczesciej karmi tata. Juz wprowadzenie takiego podziatu
pozwala niemowleciu usystematyzowac ten podziat i przypisa¢ mamie (piers) i tacie (butelka) odpowiednie role.

DOBRY, CZYLI JAKI?

Zanim wybierzecie i kupicie smoczek do karmienia butelkg, sprawdzcie, czy jest on odpowiednio
skonstruowany.

+ Koncowka (czyli ta czesé, ktérg wsysa dziecko) powinna by¢ walcowata i dos¢ plastyczna, dajgca sie
,wyciggac¢” i gig¢ na boki. Niech nie bedzie jednak zbyt miekka. Tak jak brodawka piersi mamy.

* Podstawa powinna mieC obty i szeroki ksztatt, ktéry pozwoli utozy¢ sie wargom dziecka prawie tak, jak
uktadajg sie na piersi. W ten sposdb unikniemy sytuacji, gdy maluch gryzie, zamiast ssa¢. Na szerokiej bazie
lepiej uktada sie zuchwa, a to z kolei usprawnia prace jezyka i miesni twarzy.

USPOKAJACZ - WYJSCIE AWARYJNE

Niemowle ma silng potrzebe ssania. Ta czynnos¢ uspokaja je zwtaszcza wtedy, gdy jest zmeczone,
zaniepokojone lub rozdraznione. Jednak ssanie piersi na okragto jest zbyt ucigzliwe dla mamy. Dlatego czasem
mozna dziecku poda¢ smoczek uspokajacz. Traktujmy to jednak jako rozwigzanie awaryjne. Zaniepokojone
niemowle mozna przeciez ukoi¢ na wiele roznych sposobdw. Warto mu rowniez pozwala¢ na ssanie paluszkéw,
kocyka, czystej tetry. Niech smoczek nie bedzie jedynym sposobem na uspokojenie.


http://www.edziecko.pl/pierwszy_rok/0,0.html

Jesli dziecko bez przerwy chce ssa¢, warto sie tej potrzebie doktadniej przyjrze¢. Przyczyny mogg by¢ zwigzane
z:

* emocjami (lek, niepokdj);

* budowg anatomiczng;

* napigeciem miesniowym;

» cechami temperamentu, sposobem reagowania na bodzce.

Trudno samemu to rozpozna¢ i zdiagnozowac. Dlatego, jesli zauwazycie, ze wasze dziecko niemal bez przerwy
chce co$ ssac, skonsultujcie ten nawyk z logopeda.

OD SSANIA DO MOWY

Wiecej (nie tylko) na ten temat w ksigzce i filmie Pawta Zawitkowskiego "Mamo, Tato, co Ty na to?" oraz na
mamotatocotynato.pl.

Smoczek - czas na odstawienie!

Tekst MONIKA STANISZEWSKA
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Dwulatek traktuje rozstanie ze smoczkiem niemal jak utrate bliskiego przyjaciela. A gdyby tak pozegnaé¢
smoczek znacznie wczesniej?

Dziecko przychodzi na swiat z odruchem ssania, niezbednym, by noworodek mogt jes¢. Jednak ssanie to cos
wiecej niz sposob odzywiania. Ssanie piersi oznacza wtulenie w mame, ktéra jest gwarantem bezpieczenstwa.
Dlatego maluch domaga sie ssania nie tylko, by zaspokoi¢ gtdd, ale takze, by oswoi¢ strach, ukoi¢ bdl, otrzymac



porcje czutosci... Nietrudno zrozumie¢, dlaczego odruch ssania tatwo zamienia sie z instynktownej potrzeby w
Swiadomg przyjemno$¢, z ktorej trudno zrezygnowad.

NAJLEPSZY MOMENT

Odruch ssania jest najsilniejszy w pierwszych czterech miesigcach zycia. Pézniej zamienia sie w
przyzwyczajenie, czasem niemal w natdég. Warto wyprzedzi¢ ten moment i rozstac sie ze smoczkiem, gdy
potrzeba ssania stabnie, a dziecko uczy sie uspokaja¢ w inny sposéb. Czteromiesieczne niemowle ma jeszcze
bardzo krétkg pamiec. Taki maluch szybko zapomni o smoczku, ktory po prostu przestaniecie mu podawac.
Jednak to rozwigzanie zadziata najlepiej, gdy niemowle

karmione jest piersia.

Jesli maluch ssie butelke, nie zapomni o gumowym pocieszycielu tak tatwo, poniewaz regularnie "widuje sie" z
jego kuzynem - smokiem butelkowym. Poza tym positek z butelki trwa krocej niz sesja przy piersi, totez maluch
karmiony sztucznie potrzebuje zazwyczaj dodatkowej porcji kojgcego ssania. Dla takich niemowlgt lepszym
momentem na rozstanie ze smoczkiem bedzie drugie potrocze zycia. Wtedy dziecko zdobywa nowe
umiejetnosci i fatwiej jest skutecznie zajg¢ czyms jego uwage. W tym czasie najtatwiej tez zamieni¢ butelke ze
smoczkiem na tyzeczke, miseczke i kubek.

ZDAZYC PRZED ZEBAMI

Najlepiej bytoby uporac¢ sie z pozegnaniem smoczka, zanim pojawig sie zeby. Wieczorne i nocne ssanie mleka z
butelki sprzyja préchnicy, a poza tym czas zgbkowania, zwykle bolesnego, to nienajlepszy moment na zmiany.
Pozegnajmy smoka, o ile to mozliwe, jeszcze przed pierwszymi zebami albo tuz po ich wyrznieciu - zanim rusza
kolejne.

W CZAS SPOKOJU

Dziecko mozna odzwyczaja¢ od smoczka wtedy, gdy nie towarzyszg temu inne powazne zmiany w zyciu
rodziny. Nie wolno zabiera¢ dziecku smoka w sytuaciji stresu - np. gdy wtasnie idzie do ztobka, jest chore lub
mama wraca do pracy, a juz na pewno nie rownoczesnie z odstawianiem od piersi czy odzwyczajaniem od
butelki. Z butelkg trzeba rozstac¢ sie najpierw. W przeciwnym razie maluch potraktuje jg jak smoczek i zacznie
kojarzy¢ proces jedzenia ze sposobem uspokajania i pocieszania. Oczywiscie odzwyczajanie matego dziecka od
butelki powinno przebiegac tagodnie i stopniowo, najlepiej w miare rozszerzania diety.

CO W ZAMIAN?

Jesli niemowle korzysta ze smoczka sporadycznie, to by¢ moze wcale nie zauwazy jego znikniecia. Jednak
jezeli maluch niemal cate dnie spedza ze smoczkiem w buzi, nie obejdzie sie bez protestow. Silng potrzebe
ssania trzeba bedzie czyms zastgpic.

Zastanowcie sie, w jakich sytuacjach dziecko ssie smoczek najczesciej. Jesli przed zasnieciem - zastgpcie
smoczek jakims$ rytuatem. Moze wystarczy potozy¢ sie obok malca, zanuci¢ kotysanke i czule gtaska¢? Albo
kupi¢ bezpieczng (niefutrzang), miekkg przytulanke, ktéra zawsze bedzie towarzyszyta niemowleciu przy
zasypianiu? Jezeli smoczek do tej pory koit tzy, trzeba dziecku pokazaé, ze nie ma lepszej rady na smutek niz
czutos¢ i bliskosc rodzicow. Mama czy tata w roli pocieszyciela sprawdzg sie lepiej niz kawatek sylikonu. Ta
Swiadomosc przyda sie dziecku takze w przysztosci.

METODA MALYCH KROKOW

Nawet jesli postanowiliscie zdecydowanie pozbyc¢ sie smoczka, nie posuwaijcie sie do metod drastycznych - nie
maczajcie smoczka w soli ani musztardzie. Jesli dziecko jest juz bardzo zzyte ze smoczkiem, nie odstawiajcie
go z dnia na dzien, a raczej eliminujcie stopniowo. Na poczatek zrezygnujcie z pomocy smoczka w dzien.



Proponujcie w zamian kolorowe gryzaczki o ciekawych fakturach, postawcie przed malcem zabawki dzwiekowe,
ruchome - z pewnos$cig go zainteresujg. Wspodlnie baraszkujcie na dywanie, cze$ciej wychodzcie na spacery.
Ale nie zabierajcie smoczka! Lepiej opowiedzie¢ maluchowi o swiecie, ktéory moze obserwowac z wozka - jest
juz coraz bystrzejszym obserwatorem.

INNE USYPIANIE

Najtrudniej bedzie zrezygnowac z pomocy smoczka wieczorem, przy zasypianiu, ale i to moze sie udaé. Warto
zredukowa¢ w tym czasie niemowlece drzemki i ktas¢ dziecko spac tylko raz w ciggu dnia (nie za p6zno).
Zmeczenie, kojgcy rytuat i czutos¢ rodzicow pomoze niemowleciu zasng¢ bez smoczka.

Jakkolwiek bysmy sie starali, pozegnanie ze smoczkiem moze byc¢ dla dziecka trudne, dlatego trzeba uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢ i poswieci¢ maluchowi wiecej czasu i uwagi niz zwykle.

PRZEKONAJ SIEBIE

Zeby proces odzwyczajania dziecka od smoczka i butelki zakonczyt sie sukcesem, rodzice musza byé
przekonani co do stusznosci swojej decyzji i dziata¢ zespotowo.

Jesli brak wam silnej woli, zastandwcie sie, dlaczego tak jest. Moze tak naprawde nie jestescie pewni, czy w
ogole chcecie rezygnowac z tak skutecznego sposobu uspokajania, jakim jest podanie ptaczgcemu dziecku
smoczka? Rzeczywiscie smoczek potrafi by¢ prawdziwym btogostawienstwem, jednak gdy dziecko rosnie,
przyjazh ze smoczkiem sie zaciesnia, a rozstanie z nim moze urosngc¢ do rangi dramatu. Lepiej mu tego
zaoszczedzic.

Ssanie smoczka przez caty dzien jest niepokojgce jeszcze z innych powoddw. Smoczek absolutnie nie moze
by¢ traktowany jako zastepstwo zainteresowania i czutosci rodzicow, nie powinien tez by¢ formg pocieszenia,
gdy dziecku doskwiera nuda, samotnos¢ czy smutek. Istnieje niebezpieczenstwo, ze maluch, ktéry pociesza sie
smoczkiem niezaleznie od rodzaju przezywanych emocji, takze w przysztosci nie bedzie umiat ich odrézniac ani
radzi¢ sobie z nimi.



