Problemy z oddychaniem u dzieci i niemowlat

Najczestszym objawem problemow z oddychaniem u matych dzieci jest duszno$¢. Jest to subiektywny objaw braku powietrza i1 trudnosci z
oddychaniem. Niektore dzieci sg jednak za mate, aby zasygnalizowa¢ rodzicom, ze dzieje si¢ co$ niepokojacego. Dlatego Ty musisz oceni¢ stan
dziecka. W tym celu powstaty obiektywne objawy kliniczne duszno$ci u dzieci. Nalezg do nich: przyspieszenie oddechow (noworodki > 60/min,
niemowlg¢ta > 50/min, dzieci. 40/min), wciaganie $cian klatki piersiowej podczas oddychania, silne ruszanie skrzydetkami nosa. Odpowiedz na
ponizsze pytania, aby dowiedzie¢ si¢ co moze by¢ przyczyna probleméw z oddychaniem u Twojego malca.

OBJAWY DIAGNOZA CO ROBIC?

1. Czy dziecko odczuwa trudnosé¢
W nabieraniu powietrza, a podczas ., )
P P ﬁ Przejdz do pytania numer 4.

wykonywania wdechu wydaje
specyficzny dzwiek (stridor)?

Tais

2. Czy dziecko wydaje si¢ mie¢ To moga by¢ pierwsze objawy

krotki 1 ptytki oddech? Czy w jego zadtawienia. Dziecko moze zadtawi¢ si¢ |[Zwezenie drog oddechowych przez ciato obce w drogach
otoczeniu w ostatnim czasie % wieloma przedmiotami. Podejrzane s3  joddechowych jest bezposrednim zagrozeniem zycia,
znajdowaty si¢ zabawki lub inne rzeczy, ktorych $rednica nie przekracza |dlatego natychmiast nalezy udac si¢ do szpitala.

mate przedmioty? srednicy piteczki pingpongowe;.

$

3. Czy dziecko skarzy si¢ na bol
gardfa, ma problemy z potykaniem
pokarmow 1 piciem wody, a jego
kaszel przypomina szczekanie?

Zwezenie drog oddechowych wystepujace w tych
Dziecko moze miec jedng z chordb schorzeniach jest bezposrednim zagrozeniem zycia, dlatego
zakaznych gornych drog oddechowych: |natychmiast nalezy uda¢ si¢ do szpitala.
% zapalenie krtani, btonica (krztusiec),
ropien migdatkow lub zakazenie uktadu
limfatycznego gardta.
Uwaga! Zimne powietrze zmniejsza obrzgk — wyjscie na
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4. Czy dziecku trudno jest
oddycha¢, a szczegolny problem
sprawia mu wydychanie
powietrza? Czy podczas wdechu
stycha¢ $wist?

5. Czy dziecko meczy suchy,
ucigzliwy, napadowy kaszel?

$

6. Czy poza dusznoscia, dziecko
kaszle 1 odksztusza duzg ilo$¢
wodnistej wydzieliny?

P

P

4

Przejdz do pytania numer 7.

W ten sposdb moze ujawniac si¢ astma
oskrzelowa. Choroba moze zaczaé sig
nagle, pierwszym atakiem w zyciu, bez
zadnych objawow zapowiadajacych.

Objawy takie mozemy spotkaé przy
zwezeniu drog oddechowych, ktore
wystepuje w wirusowym zapaleniu

oskrzeli.

dwor moze poprawic stan dziecka. Nie mozna jednak
odstgpi¢ od wizyty lekarskiej, poniewaz w czasie snu w
cieptym pomieszczeniu dziecko moze zacza¢ ponownie si¢
dusi¢!

Zwezenie drog oddechowych w astmie jest bezposrednim
zagrozeniem zycia, dlatego natychmiast nalezy udac si¢ do
szpitala.

Jesli Twoje dziecko si¢ dtawi, natychmiast wykonaj
manewr Heimlicha (stojac za dzieckiem silnie ucisnij
brzuch tuz ponizej zeber), a nast¢gpnie zadzwon pod karetke.

Zwezenie drog oddechowych w astmie jest bezposrednim
zagrozeniem zycia, dlatego natychmiast nalezy udac si¢ do
szpitala.
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7. Czy dziecko ma bardzo wysoka
goraczke, bardzo Zle si¢ czuje i
trudno nawigzaé¢ z nim kontakt?

$

8. Czy dziecko dostalo zadyszki
po biegu lub w trakcie zabawy?

@

9. Czy poza dusznoscia,
zauwazyte$ u dziecka
powigkszenie brzuszka lub jego
bolesnos¢ (szczegodlnie pod
prawym lukiem zebrowym)?

b

10. Czy dziecko oddycha bardzo
gleboko i szybko?

P
P
P
4

To moze by¢ infekcja dolnych drog
oddechowych: zapalenie oskrzeli lub
zapalenie pluc.

To moga by¢ powysitkowe trudnosci z
oddychaniem.

Dziecko moze wchodzi¢ w stan
niewydolnosci krazenia. Dzieje sie tak
przede wszystkim we wrodzonych
wadach serca.

To moze by¢ objaw cukrzycy lub
niewydolnosci nerek. W chorobach tych
wystepuje specyficzny tor oddychania,
ktéry nazywa si¢ oddechem Kussmaula.

Skontaktuj si¢ pilnie z lekarzem — potrzebny jest
antybiotyk. U dzieci zapalenie ptuc szybko powoduje
ostabienie i moze doprowadzi¢ do zaburzen §wiadomosci i
drgawek gorgczkowych. Jezeli to mozliwe, sprobuj
zmniejszy¢ goraczke dostepnymi na rynku bez recepty
lekami przeznaczonymi dla dzieci. Pami¢taj o odpowiednim
nawadnianiu.

Kaz dziecku odpoczaé. Che¢ zabawy jest czasem silniejsza
niz mozliwosci fizjologiczne organizmu malucha.

Udaj si¢ szybko do lekarza.

Skontaktuj si¢ z lekarzem.
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11. Czy zauwazyles, ze

niemowleciu zdarza si¢ nie To moze by¢ bezdech nocny. Jest on
oddycha¢ przez krétka chwile? prawie niegrozny u starszych dzieci, ale
Czy bezdech pojawia si¢ u noworodkéw 1 niemowlat stanowi stan
najczesciej w nocy i konczy sie zagrozenia nagla $miercig t6zeczkowa.
wybudzeniem?

$

Aby uzyska¢ wigcej informacji,
skontaktuj si¢ z lekarzem. Jesli
uwazasz, ze jest to powazny
problem, nie czekaj, ale udaj sie
do szpitala na pilng konsultacjg.



